Los nifios envian muchas sefiales para decirte
cémo se sienten. Comprende esas senales

y podrds ocuparte mejor de sus necesidades
e intereses.

Seiiales e indicios comunes que los nifios
pequeiios usan para decirte lo que estan
sintiendo:

¢Qué significa?: Estas senales pueden significar
“Tengo hambre, estoy mojado, cansado, aburrido,
adolorido, necesito cambiar de ambiente o
necesito un abrazo.”

Respuesta: Pregiintate, {Es hora de comer, de dormir,
de cambiar actividad? iLe duele algo? Si el nino no
parece tener hambre ni estar cansado, o con fiebre
0 mojado, trata de calmarlo cantando, caminando,
meciéndolo o estrechandolo en tus brazos.

¢Qué significa?: Los bebés y los nifios quieren
decir con eso, “Estoy cansado de esta actividad.
Es demasiado.”

Respuesta: Aleja al nino de esa situacion o
abandona lo que estan haciendo. Descansa o haz
otra cosa.

¢Qué significa?: Los nifios de todas las edades lo
hacen y quieren decir “Estoy interesado. Esto es
divertido, continuemos haciéndolo.”

Respuesta: Deja que el nino controle la situacidn.
iParece que el nifo siente entusiasmo por un
juguete? Unete al juego y ayldale a explorar.
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