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Jugar es como trabajar para un nino. Los juegos de los nifos producen
beneficios que van mucho mas alla de lo que es obvio, es decir: ila diversion!
El juego estimula la curiosidad, la creatividad y el intelecto de tu nifio y le
ayuda a comprender su mundo. En este pequerio folleto encontraras grandes
ideas sobre como enriquecer los momentos de juego de tu nino.

Reglas del juego Juega ti también Piensa como un niio
Cuando participas con entusiasmo Al jugar con el nifio fomentas una Enriquece la experiencia de juego del
en los juegos de tu nifio, estimulas relacién de confianza que le ayuda nifio creando juegos imaginativos y
su imaginacion y autoestima. a ser feliz. nuevas maneras de usar sus juguetes.
A continuacion encontrards unas
cuantas "reglas" simples que puedes Tomate un descanso Deja que el nino decida
seguir para que tu nifio tenga una Cuando juega solo, el nifio tiene el qUé hacer y como
experiencia positiva cuando juegue. tiempo necesario para asimilar todo hacerlo

lo que ha estado haciendo. Obsérvalo Permite que el nifio escoja las

y déjalo tranquilo. Si parece estar actividades y decida como jugar para

aburrido o demasiado estimulado, que gane confianza en si mismo.

haz que cambie de actividad.

Olvidate de las reglas
Alienta al nifio a explorar y a ser
imaginativo. Al jugar de manera
creativa influyes positivamente en
su imaginacion y desarrollo.
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