Los siguientes proyectos son puntos de partida ideales para compartir con
sus nietos la historia de su familia y también para disfrutar un rato ameno.
De hecho, la AARP sugiere que los nifos participen en estos proyectos “como
modo de aprender y de comenzar a relacionar el pasado con el presente.”

Una imagen vale mil palabras Para que sus nietos se identifiquen con la historia de la familia,
junte y guarde fotografias y documentos antiguos. Pregunte a
sus parientes si tienen originales y copielos. Averigiie quiénes son las personas de las fotos y si hay algin relato
interesante relacionado con ellas. Guarde todos sus recuerdos en un album. Escriba los detalles de cada fotografia
y la relacion entre ésta y otros datos familiares que posea, como diarios personales, cartas y entrevistas.

Una casa es un testimonio valiosisimo| Lleve a los nifios a visitar las casas y ciudades donde vivieron sus
antepasados. Las casas son testigos de la historia e interesantes
reflejos de quienes las habitaron. También revelan tendencias en arquitectura y técnicas de construccién. Los
accesorios y los jardines reflejan del gusto de los moradores y las tecnologias de la época. Asimismo, una casa
puede ofrecer pistas sobre nacimientos, trabajos y la economia local.

Relatos y anécdotas Cuente a sus nietos historias pasadas de la familia, haciendo
hincapié en situaciones divertidas y destacando similitudes

y diferencias con las propias experiencias de los nifos de ahora. Para reunir estas historias, entreviste a sus
parientes y anote o grabe las respuestas. Si hace las entrevistas de forma metéddica, obtendra un relato oral
coherente en lugar de recuerdos inconexos. Las grabaciones también conservan algo verdaderamente valioso:
la voz de los narradores, cdmo se expresaban y una idea mas completa de quiénes eran.

Civitas agradece a Parents as Teachers, un programa de educacion para los padres de nifios pequefios y de apoyo a la familia, por su continuo apoyo.






