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Sugerencias, trucos y respuestas
para atender mejor a tu hijo
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EXém enes P.ro‘gramacién. de las visitas: Normalmente, las o Destarrollo t?el lenguaje:‘ ¢Qué sonidos
2 he visitas al pediatra deben hacerse cuando el emite o qué palabras dice?
medICOS de nifo tiene: > Desarrollo socio-emocional: {Sonrie, rie y
rutina 2-4 dias 12 meses responde a tus estimulos? ¢uega contigo,
> meses 15 meses juega solo o con otras personas?
Los nifnos necesitan 4 meses 18 meses * Cosas que te preocupan: {Hay algo
frecuentes examenes 6 mel 24 meses que te preocupa acerca de tu hijo o su
de rutina. El pediatra 9 meses 36 meses desarrollo?
revisa al nifio y le da El dia del examen médico lleva contigo:
las inmunizaciones Preparacién para la visita al médico: Tanto  El libro, juguete o peluche favorito de tu hijo
que corresponda. Para ti como las demas personas que lo cuidan + Una merienda o algo de tomar
aprovechar al maximo la deberan prestar atencion a lo siguiente: © Pafiales y toallitas
cita con el pediatra, ten © Habitos de suefio: Durante el dia y * Una cobija
en cuenta lo siguiente: durante la noche, éduerme bien? éCuantas  © Una lista de preguntas para el médico
horas? © La tarjeta de inmunizacién de tu hijo

© [Evacuacion intestinal: (Cuantas veces al
dia lo hace?

© Alimentacion: {Qué come y cada cuantas
horas come?

+ Desarrollo fisico: (Se sienta, gira, gatea,
se pone de pie, camina?
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