bornlearning™

qué sucede durante esta
etapa de su desarrollo ...
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Este es el momento mas emocionante y decisivo. Disfrdtalo, pero
no dudes en pedir ayuda si la necesitas.

La salud de tu hijo

Revision
de nifnos
sanos

Nota

Llama al médico
si tienes alguna
pregunta o
inquietud.

Esto ha sido posible gracias
al generoso apoyo de la

A.L. Mailman Family Foundation.

Antes de salir del hospital le haran un examen médico completo a tu
bebé y le aplicaran una vacuna. Si no hay problemas de salud, le haran
la primera revisidbn médica durante el primer mes de vida y otra cuando
cumpla 2 meses.

Avisa al pediatra si:

e Mama lentamente o con dificultad.

¢ No parpadea ante una luz intensa.

¢ No enfoca ni sigue con la vista el movimiento de objetos cercanos.

e Rara vez mueve los brazos y las piernas, parece rigido o desmadejado.

e Le tiembla la mandibula inferior constantemente, incluso si no esta
llorando ni excitado.

El suefio Durante las primeras 6 semanas, el bebé no sabra distinguir entre el dia
y la noche y no tendra un patrén de suefio regular.
Sindrome Antiguamente este sindrome se llamaba “muerte blanca”. Para disminuir
de muerte sjgnificativamente el riesgo:
.sﬁbita. e Coloca siempre al bebé a dormir boca arriba y di a los que lo cuidan
infantil que hagan lo mismo.
¢ No pongas juguetes, peluches, ni otros objetos pequefnos en la cuna.
e No lo pongas a dormir en camas de agua, sofas, colchones mullidos,
almohadas, o mantas.
e Mantén su habitacion a una temperatura adecuada no demasiado alta.
e Nunca fumes cerca de tu bebé.
La La leche materna es el mejor alimento para los lactantes. La leche especial
nutricidn  para bebés también es buena. Si lo quieres amamantar y necesitas ayuda,

habla con tu médico.

Fuentes de informacion: Your Baby’s First Yeary Caring for Your Baby and Young Child, American Academy of Pediatrics, Steven P. Shelov, MD, FAAP, jefe
de redaccion; Understanding Children, Civitas y Richard Saul Wurman; El abc de los nifios, Civitas; Healthy Sleep, Happy Child, Marc Weissbluth, MD.

Civitas agradece a Parents as Teachers, un programa de educacin para los padres de nifios pequefos y de apoyo a la familia, por su continuo apoyo.



Habla, canta, lee, y juega con tu bebé. Juega con él, estréchalo en tus
brazos y miralo a los ojos para comunicarte con él.

La seguridad de tu hijo
Seguridad e No ates chupetes ni otros objetos al cuerpo del bebé ni a la cuna.

Nota
NUnca sacudas general e Sostén siempre su cabeza y cuello cuando lo muevas.
a tu bebé ¢ Nunca lo dejes solo en un lugar elevado.

En el auto La ley ordena que el nifo debe viajar siempre en un asiento seguro,
de cara hacia atras en la parte trasera del auto.

Born Learning*" es una campafa de participacion plblica que ayuda a los padres, a los que cuidan a los nifios, y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprano para nifios
pequefios. Disefiada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del nifio, los materiales educativos de Born Learning estan disponibles gracias a los esfuerzos de United Way,
United Way Success By 6, y Civitas. Para mas informacion, visitanos en linea en www.bornlearning.org.
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