Responde a este breve cuestionario para determinar si sabes como optimizar
la relacién con tu bebé. No te preocupes si no contestas correctamente
todas las preguntas. Bornlearning.org siempre estara alli para ensenarte.

1) Verdadero o Falso: Es imposible malcriar a
un bebé.

2) Verdadero o Falso: Es imposible “sobreestimular”
a un bebé.

3) Una buena forma de calmar a un bebé es:
A. Cantarle

B. Cambiarle los panales

C. Darle de comer

D. Darle masajes

E. Envolverlo en una manta

F. Todo lo anterior

4) Verdadero o Falso: Seguir una rutina ayuda
a disminuir la ansiedad del bebé.

5) Verdadero o Falso: La television estimula el
desarrollo de tu bebé tanto como cuando ti
le hablas.

6) Verdadero o Falso: Debes comenzar a hablarle
a tu bebé tan pronto empieza a emitir sonidos.

7) Verdadero o Falso: El tipo de cuidado que recibe
un bebé forma su personalidad futura.

8) Verdadero o Falso: El tipo de cuidado que recibe
un bebé influye en su desarrollo mental.

Compara tus respuestas con las que aparecen en
el reverso.

Civitas agradece a Parents as Teachers, un programa de educacién para los padres de nifios pequefios y de apoyo a la familia, por su continuo apoyo.






